
jasna i slasna



Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

FRESH AND 
CRISpy mEAl 

autorica:



Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

KUs KUs s vOcem
i gRcKim jOgURtOm 

autor:



Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

Eko pirov 
griz 

mArijA 
KAtilOvic

autorica:



Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

FrAncUsKi tOst
(pOhAni KrUh)

ivAN
dUKIC

autor:



Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SLAvOnsKi tOst
(slAnO-slAtKA KOmbinAcijA s dObrO pOznAtim 

nAmirnicAmA kOje jAmCe UkUsAn i drUgAciji, 

COOl sendviC)

mARKO
AlilOvIC

autor:

Potrebne namirnice:



Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

Jauzna salad
bowl 

mARKO
AlilOvIC

autor:

Potrebne namirnice:



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

PAlAcinKe sA zObenim 

pAhUljicAmA i bAnAnAmA 
autor:



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SAlAtA Od KUs KUsA s 

pOvRcem i pilecim prsimA 
autor:



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SAlAtA Od 
jecmA i nArA 

ivAN
kelAvA

autor:



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

sendvic s 
piletinOm

mihAelA
TOsenberger

Andric

autorica:



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

sendvic sA 
SALAtOm OD TUNE 

KrunOs lAv
BiberOvic

autor:



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

TortiljA s piletinOm
U UmaKU Od senfA 

irenA
SlOvAceK

autorica:



Priprema: 7 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SKyr s 
bObiCAstim vOcem 

iren A
SlOvAceK

autorica :

Potrebne namirnice:



Priprema: 5 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SmOOthie 
Od ciKle 

autorica :

Postupak pripremanja:

1. Ciklu oprati i narezati
2. Izblendati ciklu, maline, bosiljak, hladnu vodu i med



Priprema: 5 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SmOOthie Od 
bAnAne i kUpine 

autorica :



Priprema: 5 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

SmOOthie Od 
mAngA 

autorica :



Priprema: 5 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

autorica :



Priprema: 5 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

autorica:

mArijA 
KAtilOvic

autorica :



Potrebne namirnice:

Priprema: 20 minuta

 Jednostavna priprema

  Normativ za 1 osobu

IvAn
KelAvA

autor:


